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Zur effektiven Nutzung von Video- und Computertechnik
im Turntraining

Zusammenfasung

In den letzten Jaren in Europa und Amerika werden Video- und Computertechnik in
immer stiarkerem Male fiir ein effektiveres Training genutzt. In Japan wird die Wirksam-
keit noch nicht genug betrachtet.

In dieser Abhandlung sei die Metodik der effektiven Nutung von Video- und Computer-
technik im Turntraining behandelt.

Einige Wirkungen wurden in Techniktraining mit Video- und Computertechnik fest-
gestellt. Die neuen Moglichkeiten der Nutzung von Video und Computer im Turntraining
wurden in leicht handhabbaren und 6konomisch vertretbaren Methode fiir das Technik-
training in die Turnhalle abgehandelt.

Auf Grund dieser Betrachtungen sind wirksame Formen der Zusammenarbeit von
Wissenschaft und Trainingspraxis fiir eine effektivere Nutzung von Video- und Computer-

technik zu entwickeln.
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